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PREVENCION DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES. EDUCACION SECUNDARIA

ANEXO: MITOS DEL AMOR ROMANTICO

Teniendo en cuenta los trabajos de Yela (2003), Ferrer et al. (2010), Luzén (2011) y Bosch et al.
(2013) encontramos un amplio abanico acerca de los mitos del amor romantico que se resumen en los
siguientes:

Mito de la media naranja: se basa en la creencia de la predestinacion de la pareja como Unica eleccién
posible, la union de dos almas gemelas, como si cupido supiera de antemano a quién debe tirar las
fechas. Esta falsa creencia estd basada en el ideal de complemento por el que pensamos que nuestras
vidas no estan completas hasta que encontramos la otra mitad. Hunde sus raices en la Grecia Clasica
con el amor cortés y el romanticismo. Su aceptacion puede llevar al riesgo de decepcionarse de la
“pareja elegida” o, por el contrario, pensar que, al ser la que esta predestinada, debemos “aceptar” lo
que no nos agrada.

Mito del emparejamiento: idea que sostiene que la pareja, al igual que la monogamia, son algo
universal y natural en todas las culturas. Esta creencia deja fuera de lo “normativo” a aquellas personas
que no cumplen con el “esperado fin” de tener pareja.

Mito de la fidelidad y la exclusividad: basado en la imposibilidad de enamorarse de dos personas al
mismo tiempo. Sin embargo, este mito tiene lecturas diferentes segun el género, la infidelidad adn no
estd igualmente valorada en chicas y en chicos.

Mito de los celos: una creencia que relaciona los celos con el verdadero amor e incluso como
ingrediente imprescindible, puesto que la falta de los mismos se relacionaria con el no amor. Este mito
puede conducir a comportamientos egoistas, represivos e incluso violentos y constituye un verdadero
problema en relacién con la violencia de género, pues remite al terreno amoroso algo que no es mas
que una forma de dominio y poder. Se trata de un mito introducido por el cristianismo para garantizar
la exclusividad y la fidelidad.

Mito de la equivalencia: un ideal que equipara el enamoramiento y el amor como aspectos Unicos. Asi,
en el momento en que el enamoramiento se diluye se piensa que la relacién ya esta rota. Es el mito
de la perdurabilidad pasional como muestra de amor, de esta manera entenderia una disminucion de
la pasion como un final del amor.

Mito de la omnipotencia: entiende que el amor es suficiente para hacer frente a los distintos
obstaculos de la relacidn, “el amor todo lo puede”. Suele ser usado como excusa para evitar modificar
comportamientos o actitudes, negando los conflictos y dificultando su afrontamiento.

Mito del libre albedrio: una creencia que situa a los sentimientos en el campo de lo intimo negando
cualquier influencia bioldgica, psicoldgica o social. Cualquier cosa que ocurra dentro de la pareja es un
problema de la pareja.

Mito del matrimonio: idea que relaciona el amor con una unidn estable cuya base es la convivencia.
Este mito aparece a finales del siglo XIX y se consolida en el XX con la unidn, por primera vez en la
historia, de amor-matrimonio-sexualidad.

Mito de la pasién eterna o de la perdurabilidad: una creencia que sostiene que la pasidon amorosa del
principio debe durar para siempre en la relacién. Las investigaciones sobre este tema ya advierten de
la “fecha de caducidad” de la pasidn vivida en un principio. El enamoramiento dentro de la relacion se
va ajustando con el tiempo, dando lugar a otras formas pasionales, otras formas de pasién que se van
gestando en la relacidn conforme se va desarrollando.
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Falacia del cambio por amor: una idea que justificada en el amor hace creer en un posible cambio de
la persona. Este mito generalmente va dirigido hacia las chicas: el amor se considera como una lucha
para salvar a los hombres y convierte a las chicas en salvadoras de sus novios. A través de este mito
las mujeres se situan en un continuo sentimiento de esperanza (Lagarde, 2005).

Normalizaciéon del conflicto: se basa en el hecho de creer que los conflictos iniciales no tienen
importancia, son producto de la “adaptaciéon” a la pareja, y, una vez conseguida esta adaptacion,
desapareceran. Sin embargo, aunque pueda haber cierto tipo de conflictos en los inicios de una
relacion, hay determinadas conductas que son inaceptables.

Los polos opuestos se atraen: muy relacionado con el mito anterior, entiende que las diferencias unen.
También estd influenciado por el mito de la media naranja, con la falta de la mitad, él tiene lo que yo
no, ella me complementa en lo que me falta.

Mito de la compatibilidad del amor y el maltrato: es la consideracién de que en el amor es compatible
dafiar a la otra persona, siguiendo las frases “los que se pelean se desean” o “quien bien te quiere te
hara sufrir”. Este mito legitima cualquier comportamiento dafiino o violento en nombre del amor
romantico.

El amor verdadero lo perdona/aguanta todo: unido al mito anterior, encontramos esta idea de que en
el amor todo es perdonable, un argumento basado en el chantaje que pretende manipular la voluntad
de la persona imponiéndole los criterios propios. Se refleja mucho en frases como “si me amaras de
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verdad lo harias”, “si no me perdonas es porque no me quieres de verdad”.

Razonamiento emocional: esta creencia estd relacionada con el mito de la media naranja y de la
complementariedad, asi como con la idea de que al enamorarnos se activa una “quimica especial” que
es la que produce tal enamoramiento, como una especie de “destino amoroso”.

Solo hay un amor verdadero en la vida: se basa en la consideracion de que solo se ama de verdad una
vez en la vida y, por tanto, si dentro de esa relacién hay aspectos que me hacen dafio, tengo que hacer
todo lo posible para saltearlos, ya que “como la primera vez, ninguna”.

Creer que cuando se ama de verdad el otro debe ser lo fundamental: esta idea situa en
un lugar secundario y, por tanto, prescindible a todo aquello que no sea la pareja, como las amistades,
los hobbies, la familia...

Atribucion de la capacidad de dar la felicidad al otro/a: si, como hemos visto en el mito anterior, la
pareja se considera como lo fundamental de nuestra vida, nuestra felicidad o no felicidad dependera
Unicamente de esa persona, lo cual constituye, como minimo, un pensamiento ingenuo.

Falacia de la entrega total: tiene mucho que ver con la idea de amor-fusidn, con el olvido de la propia
vida y la dependencia hacia la otra persona. El amor se entiende como un sacrificio y, por tanto, hay
que renunciar a cosas por la relacién.

El amor como un proceso de despersonalizacion: la creencia anterior conduce a un olvido del yo para
identificarse con la otra persona. La no renuncia al yo personal se viviria como una muestra de
egoismo.

Si me ama debe renunciarse a la intimidad: si somos uno para otra y otra para uno (en relaciones
heterosexuales), no debe haber secretos, cada persona debe saber todo de la otra.
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