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PREVENCION DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES. EDUCACION SECUNDARIA

ANEXO: LOS MICROMACHISMOS

Cuando hablamos de micromachismos no es que queramos quitarle importancia ni
ponerle menor tamafio, un micromachismo se puede definir como un machismo que
pasa desapercibido, que tiende a “normalizarse” en nuestra sociedad. Cada dia, los
micromachismos son mas evidentes y la sensibilizaciéon en igualdad hace que los
detectemos mas rapido. Sin embargo, no han desaparecido y siguen estando muy
presentes.

Algunos de ellos son:

e Pareces un marimacho, no saltes asi.

e Sino quieres que te miren, ponte otra ropa.

e Sipide la cuenta una chica, si hay un chico se la dan a él.

e Si hay un grupo de chicas hablando, llega un chico y les dice: ¢qué hacéis tan
solas?

® Lostios no lloran.

e El lenguaje masculino es inclusivo.
e (Teayudo a hacer la cena?

Los micromachismos ocurren en todos los ambitos de nuestra vida (familiar,
profesional, personal, amorosa, sexual, etc.) y en los distintos contextos (familiar,
profesional, de pareja, calle, medios de transporte, instituto, redes sociales, etc.).
Detectarlos es importante para deconstruirlos, si no somos conscientes de ellos,
siguen actuando y sembrando machismo.
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