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ANEXO.  MITOS DEL AMOR ROMÁNTICO (BREVE) 

 

● Mito de la media naranja: “hay personas que están destinadas a ser pareja”. 

 

● Mito del emparejamiento: “tener pareja es una finalidad en la vida”. 

 

● Mito de la fidelidad y la exclusividad: “cuando te enamoras de alguien no tienes ojos para 
nadie más”. 

 

● Mito de los celos: “unos poquitos de celos es señal de amor e interés por ti”. 

 

● Mito del libre albedrío: “el amor es algo irracional”. 

 

● Falacia del cambio por amor: “el amor todo lo puede, las personas cambian por amor”. 

 

● Los polos opuestos se atraen: “quien se pelea, se desea”. 

 

● Mito de la compatibilidad del amor y el maltrato: “quien bien te quiere, te hace sufrir”. 

 

● El amor verdadero lo perdona/aguanta todo: “en el amor todo se perdona”. 

 

● Falacia de la entrega total: “en el amor hay que renunciar a cosas para que vaya bien”. 

 

 

 

 

 


