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Y … ABORDAR LOS PROBLEMAS 

NUESTRO TENDAL AMOROSO 

¿Quién dice que el amor, el enamoramiento y la atracción no ocurren en primaria? Al igual que 
en la adolescencia, la juventud, la madurez o la vejez, la atracción es un sentimiento que nos 
acompaña desde pequeñas y pequeños. Pero este sentimiento también está construido 
socialmente y, por tanto, debemos educar en el amor.       

  

OBJETIVO  

● Colaborar con respeto y actitud dialogante   

● Hacer aportaciones al buen clima de aula 

● Mostrar una actitud empática 

DESARROLLO 

Antes de comenzar con esta actividad, es conveniente hacer el ejercicio  , para lograr un 
ambiente distendido y para que alumnas y alumnos se habitúen a este tipo de actividades 

Compartiremos con nuestro alumnado los objetivos de la actividad 

 

Es muy común escuchar a nuestro alumnado decir “A paula le gusta Guille”, “Pepe está 
enamorado de Andrés” o “Los que se pelean se desean”, algo que les hace entender que el amor 
no está reñido con la violencia o con el maltrato, lo cual sabemos que es realmente falso.  

Leeremos el cuento o veremos el vídeo: “Yo voy conmigo”, de Raquel Díaz Reguera. También en 
vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=jrpxixzQ790  y lo comentaremos en grupo grande, 
observando que es lo que hace la protagonista del cuento: 

● ¿Qué hace? 
● ¿Por qué? 
● ¿Para qué? ¿Qué quiere conseguir? 
● ¿Cómo se siente? 
● ¿Qué consejos le dan sus amigos y amigas? Analicemos estos consejos en profundidad, 

¿qué significan?  
● La protagonista consigue su objetivo, pero, ¿a qué precio? 
● Y, ¿a qué conclusión llega nuestra protagonista? 

Para finalizar la actividad, cada alumna y alumno reconocerá en sí mismo, en sí misma una parte 
que alguna vez ha sentido ganas de cambiarla sólo para gustar a los y las demás y la dibujará en 
el anexo “Yo voy conmigo”. La profesora o profesor recogerá los dibujos y los colgará en una 
cuerda en la clase de lado a lado en la pared con unas pinzas. 

Realizaremos una breve valoración ante toda la clase, recordando los objetivos de la actividad, con 

preguntas como éstas.    

● ¿Cómo me he sentido? 

https://www.youtube.com/watch?v=jrpxixzQ790
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● ¿Qué hemos logrado’ 

● ¿Qué debemos mejorar? 

● ¿Qué es lo que más te ha gustado? 

La profesora o el profesor recogerá las respuestas del alumnado y las recordará en la próxima sesión. 

DURACIÓN 

La actividad puede durar una sesión, pero si surgen preguntas o si el alumnado muestra interés 
merecía la pena prolongar la actividad.    

RECURSOS 

● Cuento “Yo voy conmigo”, de Raquel Díaz Reguera. También en vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=jrpxixzQ790  El cuento lo relata Rolazén, la 
música de fondo es La puerta violeta: 

https://www.youtube.com/watch?v=gYyKuLV8A_c  

PARA PROFUNDIZAR MÁS: 

● La educación sexual de niñas y niños de 6 a 12 años. Guía para madres, padres y 
profesorado de Educación Primaria. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. 
Gobierno de España. https://sede.educacion.gob.es/publiventa/la-educacion-sexual-
de-ninas-y-ninos-de-6-a-12-anos-guia-para-madres-padres-y-profesorado-de-
educacion-primaria/educacion/12059  
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