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EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL EN IGUALDAD. EDUCACION PRIMARIA

Y ... ABORDAR LOS PROBLEMAS

BELLEZA SOY YO

La pubertad también puede traer algunas problematicas derivadas con el cuerpo, especialmente
en las chicas, aunque no solo. La sociedad estereotipada y sexista en la que crecemos, nos indica
que hay cuerpos que son “bellos” y otros que no lo son. Sin embargo, esto no es real. Todos los
cuerpos son bonitos y todas las personas podemos aprender a querer a nuestros cuerpos vy
respetar el cuerpo del resto de personas.

OBJETIVO

e Colaborar con el buen clima de aula
e Construir imagenes no estereotipadas de nosotras y nosotros mismos
e Mostrar una actitud empatica

DESARROLLO

7
Antes de comenzar con esta actividad, es conveniente hacer el ejercicio , para lograr un
ambiente distendido y para que alumnas y alumnos se habitlen a este tipo de actividades

Compartiremos con nuestro alumnado los objetivos de la actividad

Vamos a reflexionar sobre los modelos de belleza actuales, haciendo hincapié en cdmo las
tecnologias, y especialmente los programas de retocar fotos, estdan mostrando cuerpos
imposibles, irreales. Podemos crear un debate en torno a cuestiones como:

® (Qué caracteristicas tienen los modelos de belleza impuestos para las chicas?
e (Qué caracteristicas tienen los modelos de belleza impuestos para los chicos?
e (Qué consecuencias pueden tener estos cdnones de belleza para chicas y chicos?

e (Hay personas que insultan a otras por su fisico?, écomo pensdis que se siente una
persona cuando la insultan?

e Como podemos terminar con estos insultos hacia el fisico de alguien?

Para terminar con una actividad en positivo, vamos a traer una camara de fotos al aula y les
vamos a pedir que se muestren ante la cdmara en su mejor versién: ellas mismas y ellos mismos.
Después haremos un collage con esas imagenes que podemos imprimir y colgar en ella clase con
el titulo “Belleza somos todas y todos”.

Realizaremos una breve valoracién ante toda la clase, recordando los objetivos de la actividad, con
preguntas como éstas.

® (iComo me he sentido?
e :Qué hemos logrado’

e iQué debemos mejorar?
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® (Qué eslo que mas te ha gustado?

La profesora o el profesor recogerad las respuestas del alumnado y las recordara en la préxima sesion.

DURACION

La actividad puede durar dos sesiones de una hora, en una trabajardn la letra y escuchardn
algunas letras de rap, en la otra terminardn de construir la letra e intentaran cantarla. Podemos
cantarla en clase o en algun acto del centro.

RECURSOS

e Imagenes sobre cuerpos femeninos y masculinos en otros tiempos y culturas, cartulinas,
tijeras, pegamento, rotuladores, cdmara de fotos.

PARA PROFUNDIZAR MAS:

e Video: Apariencia fisica: todos los cuerpos son bellos (México). AMEZE.ORG
https://www.youtube.com/watch?v=fho-uzLFTtU

e Libro: Tu cuerpo mola (aprende a descubrirlo).
https://menstruita.bigcartel.com/product/tu-cuerpo-mola-aprende-a-descubrirlo

e Video Nifias/os vs moda. Yolanda Dominguez.
https://www.youtube.com/watch?v=LIShHeU2qU4&t=49s
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