EAEko Hezkuntza Sistemarako Il. Hezkidetza Plana, berdintasunaren eta tratu onaren bidean (2019-2023).

BERDINTASUNEZKO HEZKUNTZA AFEKTIBO ETA SEXUALA. LEHEN HEZKUNTZA

SINTONIA-UNEA

-
AN
17 "‘?-3:\‘
»
=zl

Naturarekin esnatuz

Naturari Egun On esanez, gure gorputza esnatzeko modu bat. Animalien asanak edo
jarrerak eginez, gorputza astinduko dugu abesti euskaratu baten bitartez. Bukatzerakoan
gogoratu arnasa gutxienez 3 aldiz hartu eta botatzen!

HELBURUA

Aztertzea zer sentsazio dugu gorputzean

Identifikatzea zer sentsazio sentitzen dugun gorputzarekin
GARAPENA

Jarduera honen azkenean proposatzen den audioa erabiliz, haurrak gidatuko ditugu, gorputza
mugitzen eta esnatzen zer sentsazio atsegin sentitzen duten gorputzean, eta kontura daitezen
zenbat gauza egiten duten gorputzari esker.

Klase guztiaren aurrean, labur-labur baloratu, eta gogoratuko dugu zer helburu dituen
jarduerak. Horretarako, era honetako galderak egingo ditugu:

o Nola sentitu naiz?
e Zer lortu dugu?
e Zer hobetu behar dugu?

® Zer gustatu zaizu gehien?

Irakasleak ikasleen erantzunak jasoko ditu, eta hurrengo saioan gogoratuko ditu.
IRAUPENA: Saio labur bat
BALIABIDEAK: Gorputza eskaneatzea, eta umeei eskertzea

https://youtu.be/6ehnr28rn W0



https://youtu.be/6ehnr28rnW0

