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NUESTRO CUERPO, NUESTRA SEXUALIDAD 

 

 LA SEXUALIDAD A TRAVÉS DE LOS SENTIDOS 

Los sentidos son una parte fundamental de nuestra sexualidad. A través de ellos comenzamos a 
experimentar lo que os gusta y lo que nos desagrada, exploramos nuestro entorno y el mundo 
que nos rodea. Cada órgano sensitivo tiene características específicas y nos sirve para ampliar 
nuestra autonomía. Sin embargo, debemos tener en cuenta que cuando uno de estos sentidos 
no podemos desarrollarlo porque somos personas sordas, o ciegas, o con alguna discapacidad 
física, el resto de sentidos se agudizan. Esto no quiere decir que no podamos abordar esta esfera 
de la vida, solo nos indica que existe una diversidad en nuestro alumnado que debemos tener 
en cuenta.  

  

OBJETIVOS  

 

● Reflexionar sobre lo que nos gusta y lo que nos desagrada a través de los sentidos.   
● Trabajar colaborativamente.   
● Mostrar una actitud empática.  

 

DESARROLLO 

Antes de comenzar con esta actividad, es conveniente hacer el ejercicio  , para lograr un 
ambiente distendido y para que alumnas y alumnos se habitúen a este tipo de actividades 

Como bien sabemos, los cinco sentidos: olfato, gusto, vista, tacto y oído, son espacios para 
ampliar nuestros conocimientos, así como nuestras sensaciones y emociones. Para ello, vamos 
a preparar un taller donde hagamos hincapié en cada uno de ellos como elementos relacionados 
con nuestra sexualidad.  

Por ejemplo: 

● Vista: podemos buscar imágenes agradables de paisajes, océanos, animales, abrazos, 
caricias, etc. A su vez, también buscaremos otras imágenes no tan agradables, como 
pueden ser un enfado, un incendio de un bosque, un mar con peces muertos por la 
contaminación.  

● Olfato: aquí podemos hacer uso de objetos que huelan bien, como un frasco de colonia 
o de gel de ducha, y otros que no tengan buen olor, como un huevo cocido, una cebolla, 
un ajo.  

● Gusto: en este sentido podemos pedir ayuda a las familias y que aporten algo de 
merienda para ese día que les guste mucho. En contraposición, podemos llevar otras 
comidas como un limón, un pimiento o un brócoli.  

● Oído: para ese sentido no hay nada mejor que recurrir a la música. Para ello, podemos 
seleccionar alguna música relajante y otra más fuerte que dificulte la escucha.  
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● Tacto: en este sentido podemos recurrir a la utilización de una venda para que sea más 
fácil que se concentren en el tacto. Con los ojos vendados, y por parejas, vamos a 
pedirles que expresen determinados sentimientos con las manos. Por ejemplo: enfado, 
alegría, tristeza, miedo.  

Cuando tengamos todo organizado, realizaremos la intervención con toda el aula, trabajando 
uno a uno de los sentidos. Es conveniente, que podamos recurrir a unas vendas que tapen los 
ojos, para facilitar que no vean lo que vamos a trabajar, excepto, por supuesto, en el sentido de 
la vista.  

De todo lo que vamos a trabajar, habrá cosas que nuestro alumnado podrá decir que le gustan 
en su mayoría, y otras que puede que le gusten solo a una persona o a pocas. Incluso puede 
pasar que a todo el grupo le guste o le desagrade lo mismo. Se trata de eso, de experimentar, 
de aprender a conocer lo que nos gusta o no a través de los sentidos. Tras el trabajo con uno de 
los sentidos, podemos en común sus sensaciones y reflexiones, y comenzaremos con el otro. 
Una vez que hemos trabajado los cinco sentidos, podemos generar un debate en asamblea 
donde abordemos algunas cuestiones como:  

● ¿Cuál es el sentido que más os ha llamado la atención?  
● ¿Qué sentido es el que más te ha gustado?, ¿y el que menos?  
● ¿Cuál de todos los objetos que hemos utilizado os ha gustado más?, ¿y cuál os ha 

gustado menos? 
● ¿Con qué sentido os habéis sentido más cómodas y cómodos?  
● ¿Qué sentido os ha sorprendido más? 
● ¿Es posible saber lo que nos gusta y lo que nos desagrada a través de los sentidos? 

 

DURACIÓN 

La actividad podría durar una hora y media, dependiendo de la edad y de lo que podamos 
profundizar con el alumnado en cada uno de los sentidos.  

 

RECURSOS 

Un aula donde podamos trabajar con espacio la dinámica y después podamos ponernos en 
círculo.  

 

PARA PROFUNDIZAR MÁS: 

● La educación sexual de la primera infancia. Guía para madres, padres y profesorado de 

Educación Infantil.  

https://sede.educacion.gob.es/publiventa/la-educacion-sexual-de-la-primera-infancia-

guia-para-madres-padres-y-profesorado-de-educacion-infantil/educacion/11476  

● García, P., y Martí, M. C. (2019). «El taller de los sentidos»: una experiencia inclusiva 

para facilitar el ajuste a la discapacidad visual en Educación Infantil. Integración: Revista 

digital sobre discapacidad visual, 74, 70-88. 

https://www.once.es/dejanos-ayudarte/la-discapacidad-visual/revista-red-

visual/numeros-anteriores-revista-integracion/2019-integracion-74-75/numero-74-de-

la-revista-integracion  
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