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EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL EN IGUALDAD. EDUCACION INFANTIL

NUESTRO CUERPO, NUESTRA SEXUALIDAD

NUESTROS CUERPOS: IGUALES, DIFERENTES

El cuerpo es nuestra casa fisica, lo que vemos cuando nos miramos al espejo, lo que el resto de
personas ve cuando nos miran. En la etapa de infantil, el hecho de verse, mirarse, tocarse y|
reconocerse es algo muy comun. Aqui es donde comienzan a ser conscientes de la diferencia
sexual, lo que aumenta su nivel de curiosidad por lo diferente. Poner nombre a esa diferencia
también es esencial en la educacidn sexual, conocer, saber nombrar, abordar los conceptos con
naturalidad, entre otras lineas de intervencion.

OBJETIVOS

Conocer nuestros cuerpos desde la naturalidad y sin ninguna verglienza.
Identificar las diferencias corporales, valorandolas como positivas.
Nombrar las distintas partes de nuestro cuerpo.

Mostrar respeto y actitud dialogante.

Mostrar una actitud empadtica.

DESARROLLO

Antes de comenzar esta actividad es importante centrar el objetivo de la misma que no es
Unicamente centrarnos en las diferencias genitales, sino abrir el abanico a la diversidad de los
cuerpos: color de ojos, estatura, color de piel, color de pelo, tamafio de los pies y las manos,
entre otras diferencias.

El inicio de la actividad requiere primero de un trabajo individual de nuestro alumnado. Para ello
vamos a repartir un folio, un lapiz y una goma a cada persona y les vamos a pedir que hagan un
dibujo de todo su cuerpo sin ropa. Podemos ayudar a este trabajo poniendo alguna foto de
cuerpos de nifias y nifios sin ropa, asi podran ver algunas partes del cuerpo que no habian
pensado poner en sus dibujos. Cuanto mas completo sea el dibujo y mas partes del cuerpo han
sefialado, mas riqueza tendremos en el trabajo grupal y expositivo.

Una vez terminados sus autorretratos corporales, vamos a distribuir el aula en grupos de cuatro
nifias y nifios, siempre es mejor que exista diversidad dentro de los propios grupos. En estos
grupos, cada persona tendrd dos rotuladores: uno verde y otro morado (o de cualquier color,
pero siempre los mismos por grupo). De lo que se trata es de que dentro de cada grupo sefialen
en morado las partes del cuerpo donde se parece todo el grupo, aquellas que identifican como
iguales, y en verde aquellas que identifican como diferentes. Si la actividad la hacemos en el
ultimo afio de infantil, puede que ya sepan escribir algo y puedan hacerlo en sus dibujos antes
de ponerlo en comun.

Cuando hayan terminado de sefalar diferencias y similitudes en pequefios grupos, haremos una
puesta en comun con toda la clase para que comenten lo que han sefialado. Mientras hacen
esta puesta en comun podemos ir comentando las partes del cuerpo, especialmente aquellas
qgue les cueste nombrar o que no se hayan acordado de poner: cejas, ombligo, rodilla, tobillo,
pestaias, vulva, pene, pecho, barriga, garganta, etc. Lo importante es que conozcan el nombre
de cada parte de su cuerpo.
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Para terminar, podemos hacer una ronda de palabras donde cada alumna y alumno diga cudl es
la parte de su cuerpo que mas le gusta y por qué. Para esta parte podemos ponernos en circulo
y poner alguna musica relajante para cerrar la dinamica.

Realizaremos una breve valoracién ante toda la clase, recordando los objetivos de la actividad, con
preguntas como éstas.

e (Qué es lo que hemos hecho bien?
e iQué debemos mejorar?

e (Quéeslo que mas te ha gustado?

La profesora o el profesor recogerad las respuestas del alumnado y las recordara en la préxima sesion.

DURACION

La actividad podria durar una hora, dependiendo de lo que podamos trabajar con el alumnado.

RECURSOS
e Un aula donde podamos ponernos en circulo, el espacio de la asamblea.
® Folios, lapices y gomas, rotuladores de colores.
® Algo de musica

e Podemos llevar preparada una imagen con cuerpos desnudos de nifias y nifos para
poder mostrarla mientras hacen sus autorretratos. Os ponemos un enlace del programa
de Educacion Sexual Integral del Gobierno de Argentina.

PARA PROFUNDIZAR MAS:

e Educacion Afectivo-Sexual en la Educacién Infantil. Consejeria de Educacién y Ciencia.
Junta de Andalucia.

http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/1999/82 guia profesorado.p
df

e https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/nuestro cuerpo.pdf

e Educacion Sexual Integral para la Educacidn Inicial. Ministerio de Educacién. Presidencia
de la Nacién. Argentina.

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/cuaderno-esi-inicial.pdf



http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/1999/82_guia_profesorado.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/1999/82_guia_profesorado.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/nuestro_cuerpo.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/cuaderno-esi-inicial.pdf

