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MI AULA ES SEGURA 

10 CONSEJOS PARA NUESTRO BIENESTAR 

La empatía es una de las herramientas más importantes para prevenir los conflictos y generar 

una convivencia constructiva y pacífica entre nuestro alumnado. Saber lo que siente la otra 

persona, bien sea ante algún comentario o acto que hemos generado, bien por otra causa 

externa a nosotras y nosotros, es fundamental para poder ayudarla y evitar posibles situaciones 

similares.  

  

OBJETIVO  

● Empatizar con mis compañeras y compañeros 
● Colaborar con el bienestar en el aula 
● Participar con respeto y actitud dialogante.   
● Mostrar actitud empática. 

DESARROLLO 

Antes de comenzar con esta actividad, es conveniente hacer el ejercicio  , para lograr un 
ambiente distendido y para que el profesorado se habitúe a este tipo de actividades.  

Comenzaremos explicando al alumnado los objetivos de la actividad 

Para trabajar la empatía, primero vamos a pedir a nuestro alumnado que de manera individual 
escriba en un papel, una situación en la que se haya sentido mal. No deben poner el nombre, 
solo la situación. A continuación, cada estudiante doblará su papel y los mezclaremos en una 
bolsa para no saber quién ha escrito qué.  

Después, formamos un círculo en el aula y vamos abriendo y leyendo cada una de las situaciones 
que han descrito. Preguntando a nuestro alumnado: 

● ¿Qué creéis que siente una persona qué le ocurre esta situación? 

● ¿Qué necesita? 

● ¿Cómo podemos ayudar a esta persona? 

Se trata de que busquen herramientas para poder utilizarlas ante situaciones similares.  

Iremos apuntando todas las respuestas y elegiremos 10 para elaborar un decálogo que 
recogeremos en el anexo “Decálogo para nuestro bienestar” y lo colocaremos en el aula. Puede 
ser un material muy útil para ayudar a gestionar situaciones que puedan generarse en el aula 

DURACIÓN 

La actividad puede durar en torno a una hora, dependiendo del número de historias y del tiempo 
que tardemos en abordarlas.    

RECURSOS 

● Anexo: Decálogo para nuestro bienestar 
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PARA PROFUNDIZAR MÁS: 

● Materiales: Teatro de la convivencia. https://teatrodeconciencia.org/en-sus-zapatos/  
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