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DÓNDE ESTÁN LAS MUJERES 

 

SOMOS FEMINISTAS 

El feminismo sigue siendo un gran desconocido para nuestro alumnado e incluso suele estar 
expuesto a muchas críticas generadas por el desconocimiento. Además, muchas veces existe 
rechazo a nombrarse feminista, tanto por parte de niñas como de niños.  

  

OBJETIVO  

● Conocer qué es el feminismo 
● Identificar las actitudes y comportamientos de niñas y niños feministas.  
● Reflexionar sobre los estereotipos y roles que se siguen perpetuando en niñas y niños. 
● Participar con respeto y actitud dialogante.   
● Trabajar la actitud empática.  

DESARROLLO 

Antes de comenzar con esta actividad, es conveniente hacer el ejercicio  , para lograr un 
ambiente distendido y para que sean habituales  este tipo de actividades. 

Comenzaremos explicando al alumnado los objetivos de la actividad 

Suele ocurrir que en estas edades nuestro alumnado a lo mejor no haya oído hablar de 
feminismo o no tenga claro qué es el feminismo. Por ello, es fundamental comenzar trabajando 
el concepto y hacer una lluvia de ideas sobre lo que piensan. Mientras comentan sus 
impresiones, podemos ir apuntando en la pizarra lo más significativo. Después las y los invitamos 
a buscar la palabra feminismo en el diccionario o en el ordenador. También podemos mostrarles 
la definición que aparece en el diccionario o en Internet y que a grandes rasgos se define como:  

● Movimiento social, político y filosófico que defiende la igualdad entre hombres y para 
mujeres y denuncia todo tipo de discriminaciones y violencias sobre las mujeres por el 
hecho de ser mujeres.  

 Una vez que conocemos el concepto, les preguntamos:  

● ¿Qué sería una persona feminista? Pues aquella que defiende los derechos y libertades 
por igual en mujeres y hombres y que está en contra de toda discriminación y violencia 
contra las mujeres.  

Ser feminista no es únicamente tener conciencia sobre las desigualdades es actuar contra ellas 
y tener un pensamiento y una conducta igualitaria. Por eso vamos a invitar a nuestro alumnado 
a trabajar en la idea de lo que es ser una niña feminista y un niño feminista. Pero, ¿no es lo 
mismo? No ya que no partimos de las mismas posiciones en nuestra sociedad ni hemos recibido 
la misma socialización por lo general.  

Para continuar les vamos a repartir tanto a niñas como a niños las dos fichas que mostramos a 
continuación: 
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Les pedimos que las lean tanto las niñas como los niños y abrimos una reflexión sobre lo que se 
comenta en cada una. Las siguientes cuestiones nos pueden ayudar: 

● ¿Creéis que hay muchas niñas feministas?, ¿y niños? 
● ¿Qué característica feminista es más común en las niñas de vuestras edades?, ¿y en los 

niños? 
● ¿Os parece importante ser feminista?, ¿por qué? 

Para terminar, podemos generar un debate preguntando a nuestro alumnado si es feminista y 
por qué es feminista, en qué podemos detectar que es feminista.  

 

DURACIÓN 

La actividad puede durar en torno a una hora.  

RECURSOS 

Fotocopia de las dos fichas:   

● “Una niña feminista es aquella que…” 

● “Un niño feminista es aquel que…” 

PARA PROFUNDIZAR MÁS: 

Podemos ponerles algunos de estos vídeos sobre lo que es el Feminismo. 

● ¿Qué es para los niños el feminismo?: El Objetivo viaja hasta un colegio madrileño 
https://www.youtube.com/watch?v=nNyRbD2FU34  

● El feminismo contado para niños: "Érase una vez una lucha justa". 
https://www.youtube.com/watch?v=O5pZCwlH3tE 
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