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GORPUTZAREN ETA SEXUALITATEAREN 
EZAGUTZA 

GORPUTZ ALDAKETAK BERDINTASUNEZKO HEZKUNTZA 
AFEKTIBOA ETA SEXUALA 

 

 

1. SAIOA 

1. DINAMIKA: Nork igortzen ditu mezuak? 

Gogoeta egingo dugu gorputz-aldaketei buruz entzun ditugun eta nerabezarora iritsitakoan neskek eta mutilek jasotzen ditugun mezuei buruz, hala nola 
hilekoariburuzko eta gaueko isurketei buruzko mezuei buruz.Horretarako, erabili ondorengo taula. Bertan idatzi ahal izango duzue zer mezu jaso dituzuen (norbaitek 

esandaedo nonbait entzunda) eta nori entzun dizkiozuen. Esaldiak, hitzak, esaerak... idatz ditzakezue. “Beste aldaketa batzuk” atalean, identifikatutako beste gorputz-
aldaketa batzuk eta horiei buruz jasotako mezuak idatz ditzakezue. 

 

 HILEKOA GAUEKO ISURKETAK BESTE ALDAKETAK 

Amak/ek    

Aitak/ek    

Tutoreak    

Gainerako senideek    

Lagunek  
+ koadrilak 

   

Publizitate iragarkiek    

Ipuin tradizionalek    

Telebistako telesailek    

Beste batzuek...     
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1. SAIOA 

2. DINAMIKA: ‘Ezagutzen zaitut’ kantaren analisia 
 

Kantaren letra eskutan, idatzi eta azpimarratu deigarrien zaizkizun kontuak eta deskribatu zergatik atentzioa eman dizuten. Erantzun, labur, galdera hauei:  

...Nori zuzenduta dago kanta? 

...Zer zentzu dute mezu horiek? Mezu positiboak ala negatiboak dira? Aitorpen-hitzak ala gaitzespenezkoak dira?... 

...Zure ustez, kantak zergatik igortzen dizkio mezu horiek? 

 

 

 

Egun denek usai bera, 

Ez dute izaten gugan 

Gorputz ezjakin honekin, abenturan 

Modu salatarian, kuleroko txurian 

Ilusioz ta beldurrez ezagutu zintudan 

Emakume naiz zurekin 

Gustorik gabeko muxu goxoekin 

Hatzamarren dantzan gozamenarekin 

Gorriz, gorriz zikindutako ezpainekin. 

Makillaje azpiko grano danekin 

Igande goizetako ajearekin 

Arrazoi gabeko malko alaiekin 

Gorriz, gorriz zikindutako ezpainekin 

Mina daukat zurekin, ta mina zu gabe 

 

 

 

Zergatik zara nire irrifarraren jabe? 

Hilean behin agertuz argi sentitzeko 

Nola naizen nire gorputzaren menpeko 

Nahiz eta asko eman diogun elkarri 

Zergatik dugu mina bizitzaren oinarri? 

 

(...) 

 

Mina daukat zurekin, ta mina zu gabe 

Zergatik zara nire irrifarraren jabe? 

Hilean behin agertuz argi sentitzeko, 

Nola naizen nire gorputzaren menpeko 

Denbora pixkanaka aurrera joan ahala 

Ikasi dut nirekin behar zaitudala 

 

(...) 
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2. SAIOA - 3. DINAMIKA: Topikoak apurtzen
Irakurri, arretaz, esaldi bakoitza: esan egia ala gezurra den eta azaldu arrazoiak. 

 

TOPIKOA EGIA GEZURRA AZALPENA 

Hilekoa beti da mingarria    

Emakumeei umore-aldaketak 
eragiten dizkie: haserrea, tristura... 

   

Emakumeak ahultzen ditu    

Etengabe garbitu beharreko gauza 
zikin bat da 

   

Gorputza puzten du    

Konpultsiboki txokolatea 
janarazten du 

   

Hilekoak sexu-harremanak izateko 
gogoa kentzen du 

   

Hilekoarekin egonez gero, hobe 
kirolik ez egitea 

   

 


